
川湯温泉
Kawayu Onsen

仁伏温泉
Nibushi Onsen

砂湯
Sunayu Onsen

硫黄山
アトサヌプリ
Atosanupuri

池の湯
Ikenoyu Onsen

和琴温泉
Wakoto Onsen

コタン温泉
Kotan Onsen

摩周岳
カムイヌプリ
Kamuinupuri

第１展望台
1st Lookout

900草原
900 Sougen Lookout

第3展望台
3rd Lookout

摩周温泉
Masyu Onsen

屈斜路温泉
Kussyaro Onsen

JR川湯温泉駅
Kawayuonsen

JR美留和駅
Biruwa

JR摩周駅
Masyu

摩周湖
Lake Mashu

屈斜路湖
Lake Kussharo

釧
　 路

　　　川
　　　　　Kushiro River

243

391

241

52
52

52

２km
２マイル

N

至阿寒湖

至釧路

至中標津

至美幌
至小清水

Teshikaga 
昇龍軒

COVO

ぽっぽ亭

レストラン
ザ・グレートベア

摩周湖のあいす

cafeNOBLE´

北海道
Hokkaido

弟子屈町
Teshikaga

MADE in てしかが　  ガイド
発行所：てしかがえこまち推進協議会 食文化部会

問合せ先
てしかがえこまち推進協議会 事務局
（弟子屈町役場観光商工課）

015-482-2940

地・産・応・援

弟子屈育ちのとびきり食材
美味しく料理しました！

地場産メニューのある
飲食店ガイド 

大
自
然
に
抱
か
れ
た

　
　
　

      

て
し
か
が
の
農

大
自
然
に
抱
か
れ
た

　
　
　

      

て
し
か
が
の
農

FREE
ご自由に
お持ち下さい

MADE in
てしかが
ガイド

「じゃがいもの花」

■ジャム
記事にも紹介のグレートベアさんが、一つずつ手作り

した地場産ジャム。ルバーブ、ハスカップ、グスベ

リー、そしてミルクジャム、どれも自然の甘みがたっ

ぷり詰まっています。その中でも特に、地場産のル

バーブ(西洋フキ)の甘酸っぱいジャムは大人気！

※るばーぶじゃむ￥590 グズベリーじゃむ￥660 他

■山わさびドレッシング
こちらもグレートベアさん特製。

地場産の山ワサビをたっぷり使ったドレッシングはぴ

りりと香りがよく、サラダにぴったり。昆布醤油を利

かせた和風タイプもあります。

※1本270ml￥660

■牛のおっぱいミルク
摩周湖の麓、渡辺体験牧場で生産されている「牛の

おっぱいミルク」。新鮮な生乳で丁寧に作られている

やさしい味で、町民にも大人気！記事で紹介のぽっぽ

亭さんでラーメンの隠し味としても使われています。

※200ml入り￥230

■たまがわはちみつ
弟子屈産そば・しなのき（菩提樹）のはちみつ。とて

も香り高く、濃厚な味わいです。記事で紹介のcafe

ノーブルさんのガレットセットでも味わえます！　

※180g入り￥1,500

プレミアム

いずれも「道の駅摩周温泉」にて販売中です！

　

屈
斜
路
湖
や
摩
周
湖
な
ど
、
今
な
お
残

る
豊
か
な
自
然
に
、
毎
年
多
く
の
観
光
客

が
訪
れ
る
弟
子
屈
町
。
大
自
然
と
人
の
暮

ら
し
と
の
距
離
が
と
て
も
近
い
の
も
、
こ

の
町
な
ら
で
は
の
風
景
で
す
。

　

摩
周
岳
な
ど
美
し
い
周
辺
の
山
々
に
抱

か
れ
る
よ
う
に
広
が
る
な
だ
ら
か
な
農
地
、

こ
こ
で
は
冷
涼
な
気
候
を
活
か
し
、
大
規

模
酪
農
と
、
馬
鈴
し
ょ
・
小
麦
・
て
ん
菜
・

そ
ば
な
ど
の
畑
作
が
盛
ん
で
す
。

　

鮮
や
か
な
牧
草
地
の
グ
リ
ー
ン
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、
そ
ば
、
小
麦
、
じ
ゃ
が
い

も
な
ど
は
、
初
夏
に
は
雄
大
な
風
景
の
お

花
畑
へ
と
変
身
！　

視
覚
で
も
楽
し
ま
せ

て
く
れ
た
後
に
収
穫
さ
れ
ま
す
。

【
じ
ゃ
が
い
も
】

　
で
ん
ぷ
ん
質
と
糖
度
が
高
い
新
鮮
じ
ゃ

が
い
も
は
、
越
冬
し
て
甘
み
の
増
し
た
も

の
も
人
気
で
す
。

品
種　
キ
タ
ア
カ
リ
・
メ
ー
ク
イ
ン
・
ワ

セ
シ
ロ
・
レ
ッ
ド
ム
ー
ン
・
イ
ン
カ
の
め
ざ

め
な
ど
他
数
種
類

【
そ
ば
】

　

味
・
香
り
が
引
き
立
つ
摩
周
そ
ば
、
全

国
の
蕎
麦
好
き
を
う
な
ら
せ
る
隠
れ
た
名

品
で
す
。

品
種　
キ
タ
ワ
セ
・
キ
タ
ノ
マ
シ
ュ
ウ

【
小
麦
】 

　

お
盆
の
頃
に
収
穫
期
を
迎
え
る
秋
ま
き

小
麦
。
優
し
い
味
な
が
ら
、
こ
し
の
強
い

小
麦
粉
に
。

品
種　
き
た
ほ
な
み
・
ホ
ク
シ
ン

　

豊
か
な
草
地
は
酪
農
の
や
さ
し
い
母
胎

と
な
り
屈
斜
路
湖
畔
の
肥
沃
な
大
地
は
、

食
味
豊
か
で
爽
や
か
な
摩
周
の
味
覚
を
育

む
。
こ
の
弟
子
屈
の
自
然
と
農
家
さ
ん
の

た
っ
ぷ
り
の
愛
情
が
美
味
し
い
農
産
物
と

な
る
の
で
す
ね
。

（
品
種
名
は
２
０
１
１
年
の
作
付
実
績
に
基
づ
き
記
載
し
ま
し
た
）

　「M
A
D
E in 

て
し
か
が
ガ
イ
ド
」
を

手
に
と
っ
て
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
こ
の
ガ
イ
ド
を
作
成
し
た
「
て
し
か

が
え
こ
ま
ち
推
進
協
議
会
」
は
、
観
光

を
基
軸
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

団
体
で
す
。
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
誰
も
が

自
慢
し
、
誰
も
が
誇
れ
る
町
」
作
り
。

町
や
観
光
協
会
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ま
ざ

ま
な
職
種
の
人
が
集
ま
り
、
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。 

　
協
議
会
の
中
に
は
８
つ
の
専
門
部
会

が
あ
り
、
こ
の
う
ち
「
食
・
文
化
部
会
」

で
は
、
町
内
自
給
率
の
向
上
を
目
指
し
、

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
寒
暖
の
差
が
激
し
い
弟
子
屈
町
に
は
、

厳
し
い
環
境
が
生
み
出
す
甘
み
の
強
い

野
菜
や
蕎
麦
、
優
し
い
味
の
乳
製
品
な

ど
、
美
味
し
い
食
材
が
た
く
さ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
地
場
産
食
材
を
も
っ
と
積

極
的
に
使
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を

こ
め
て
、
今
回
、
地
場
産
の
食
材
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
飲
食
店

を
「M

A
D
E in 

て
し
か
が
ガ
イ
ド
」

を
通
し
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
弟
子
屈
町
で
美
味
し
い
思
い
出

を
た
く
さ
ん
作
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

 

　
　
て
し
か
が
え
こ
ま
ち
推
進
協
議
会

　
　
　
　
食
・
文
化
部
会  

一
同

…
 

発
刊
に
よ
せ
て …

「そば畑」

「小麦畑」

「牛の放牧」

vol.1

※価格は2016年4月現在

原料の蜜は季節や年により変更となる場合もございます。

2016年4月発行
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そ
ば
粉
の
ガ
レ
ッ
ト …

　

歴
史
あ
る
川
湯
温
泉
街
の
メ
イ
ン
ス
ト

リ
ー
ト
に
、
街
の
移
ろ
い
を
そ
っ
と
見
つ
め

て
き
た
小
さ
な
一
軒
の
お
店
が
あ
り
ま
す
。

「
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
ノ
ー
ブ
ル
」
は
、
こ
の

場
所
で
40
年
も
続
く
、
老
舗
の
喫
茶
店
。

木
漏
れ
日
が
温
か
な
お
店
で
頂
く
人
気
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、『
摩
周
ガ
レ
ッ
ト
』
で
す
。

　
ガ
レ
ッ
ト
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ

地
方
で
古
く
か
ら
食
べ
ら
れ
て
き
た
伝
統
食

で
、そ
ば
粉
を
原
料
に
し
た
甘
く
な
い
ク
レ
ー

プ
の
こ
と
。
ご
主
人
が
、
地
場
産
品
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
た
い
と
探
す
う
ち
に
出

会
っ
た
、
そ
ば
の
産
地
・
弟
子
屈
な
ら
で
は

の
逸
品
で
す
。

　
か
り
か
り
、
も
っ
ち
り
し
た
ク
レ
ー
プ
生

地
に
包
ま
れ
て
い
る
の
は
、
た
っ
ぷ
り
の
地

場
産
野
菜
と
チ
ー
ズ
。
優
し
い
甘
み
の
野
菜

が
ヘ
ル
シ
ー
で
女
性
に
も
大
人
気
で
す
。

ガ
レ
ッ
ト
は
単
品
で
も
頂
け
ま
す
が
、

自
家
製
パ
ン
と
、
川
湯
の
ジ
ャ
ガ
イ

モ
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
ポ
テ
ト
ス
ー

プ
が
つ
い
た
『
摩
周
ガ
レ
ッ
ト
セ
ッ

ト
』
も
オ
ス
ス
メ
。

ゆ
っ
く
り
し
た
温
か
い
時
間
も
嬉
し
い
、
そ

ん
な
隠
れ
家
の
よ
う
な
カ
フ
ェ
で
す
。

caféNO
BLE

● 摩周ガレット 800円（税別）
　 摩周ガレットセット 1,100円（税別）
● 弟子屈町川湯温泉1丁目4番8号
● 夏 10：00～22：00
　 冬 11：00～21：00
● 木曜定休
● 30席
● 公共駐車場徒歩1分
● 015-483-3418
● http://cafenoble.blog61.fc2.com

カ
フ
ェ
・
ノ
ー
ブ
ル

し
ょ
う
り
ゅ
う
け
ん

　
　

摩
周
湖
へ
あ
が
る
道
の
途
中
に
た
つ
、
小

さ
な
か
わ
い
ら
し
い
「
レ
ス
ト
ラ
ン　

ザ
・
グ

レ
ー
ト
ベ
ア
」。

　
「
こ
こ
の
も
の
は
と
に
か
く
素
材
が
最
高
！

料
理
は
素
材
が
８
割
な
ん
で
す
よ
」
と
口

癖
の
よ
う
に
言
わ
れ
る
ご
主
人
が
作
る

絶
品
の
お
料
理
は
、
ど
れ
も
こ
れ
も
地

場
産
に
こ
だ
わ
っ
た
評
判
の
メ
ニ
ュ
ー

ば
か
り
。
そ
ん
な
中
で
も
、
お
昼
に
人

気
な
の
が
『
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
』。

　
コ
ー
ス
料
理
に
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
お

料
理
は
一
皿
ず
つ
順
番
に
サ
ー
ブ
さ
れ
ま
す
。

季
節
の
野
菜
の
優
し
い
ポ
タ
ー
ジ
ュ
、
弟
子

屈
産
小
麦
の
ハ
ー
ド
パ
ン
。…

作
り
お
き
せ

ず
、
毎
日
焼
い
て
い
る
パ
ン
は
香
ば
し
く
っ
て
、

ジ
ャ
ム
も
も
ち
ろ
ん
地
場
産
素
材
の
手
作
り
。

そ
し
て
自
家
製
の
山
ワ
サ
ビ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で

頂
く
旬
の
サ
ラ
ダ
、
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
摩

周
ポ
ー
ク
の
ソ
テ
ー
。
人
一
倍
、
弟
子
屈
素

材
を
愛
す
る
ご
主
人
が
丁
寧
に
作
る
お
料
理

は
、
大
切
な
素
材
を
無
駄
に
し
た
く
な
い
か

ら
全
て
予
約
制
で
す
。
特
別
な
日
に
ち
ょ
っ

と
背
筋
を
伸
ば
し
て
頂
き
た
い
、
ス
ペ
シ
ャ
ル

な
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
で
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン

ザ
・
グ
レ
ー
ト
ベ
ア

● ランチセット（スープ、魚または
　肉料理、サラダ、パンまたはライ
　ス） 1,620円
● 弟子屈町原野883
● 7：30am～夜　完全予約制
● 不定休
● 48席
● P40台
● 015-482-3830
● http://greatbear.sakura.ne.jp/

…
 

ま
る
ご
と
弟
子
屈
産
の
ラ
ン
チ …

…
 

パ
ス
タ
ラ
ン
チ …

　

弟
子
屈
市
街
か
ら
車
で
10
分
、
釧
路
川
の

ほ
と
り
に
建
つ
お
し
ゃ
れ
な
ロ
グ
ハ
ウ
ス

「café&
bal COVO

」。
ご
主
人
が
11
年
も

か
け
て
こ
つ
こ
つ
手
作
り
し
た
お
店
は
、
美

味
し
い
イ
タ
リ
ア
料
理
が
食
べ
ら
れ
る
と
評

判
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。

　
こ
ち
ら
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
で
人
気
な
の
は

『
ボ
ロ
ネ
ー
ゼ
』。
じ
っ
く
り
煮
込
ま
れ
た

ソ
ー
ス
は
、
弟
子
屈
産
の
摩
周
ポ
ー
ク
と
摩

周
ビ
ー
フ
を
使
っ
た
自
家
製
ラ
グ
ー
で
す
。

も
う
１
品
『
弟
子
屈
産
摩
周
ポ
ー
ク
の
ア
マ

ト
リ
チ
ャ
ー
ナ
』
も
、
摩
周
ポ
ー
ク
の
甘
み

を
引
き
出
す
た
め
に
、
豚
バ
ラ
肉
の
自
家
製

塩
漬
け
を
こ
ん
が
り
ソ
テ
ー
し
て
作
っ
た
ト

マ
ト
ソ
ー
ス
を
使
っ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
の
メ

ニ
ュ
ー
も
味
わ
い
深
く
、
と
て
も
優
し
い
味
。

　

ま
た
、
定
番
メ
ニ
ュ
ー
以
外
に
も
、
地
場

産
の
シ
イ
タ
ケ
や
ト
マ
ト
な
ど
、
そ
の

時
々
の
旬
の
素
材
を
使
っ
た
オ
イ
ル
パ

ス
タ
や
ピ
ザ
も
人
気
で
す
。
夜
の
バ
ー

ル
は
予
約
が
必
要
で
す
が
、
こ
ち
ら
も

オ
ス
ス
メ
で
す
よ
！

café&bal CO
VO

● ボロネーゼ 1,180円
　アマトリチャーナ 1,180円
● 弟子屈町札友内89番地
● 11：00～14：30
　 18：00～23：00
● 水曜、第2火曜日定休(祝日は営業)
● 20席
● P10台
● 015-482-8557

カ
フ
ェ
＆
バ
ー
ル
・
コ
ー
ヴ
ォ

…
 

朝
し
ぼ
り
の
ミ
ル
ク
か
ら

 

　
　
生
ま
れ
た
ア
イ
ス …

　

摩
周
湖
展
望
台
へ
あ
が
る
国
道
の
交
差
点
、

こ
の
角
に
あ
る
カ
ラ
フ
ル
で
可
愛
ら
し
い
黄

色
の
建
物
は
、
観
光
客
の
方
々
や
地
元
の
方

で
い
つ
も
大
賑
わ
い
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
屋
さ

ん
「
摩
周
湖
の
あ
い
す
」。

　
お
店
の
中
に
は
、
旬
の
素
材
を
使
っ
た
色

と
り
ど
り
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
他
、
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
や
ク
レ
ー
プ
も…

。
き
っ
と
ど
れ
に

し
よ
う
か
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
。

　
こ
こ
で
販
売
さ
れ
て
い
る
ジ
ェ
ラ
ー
ト
や
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
、
町
内
で
生
産
さ
れ
た
朝

し
ぼ
り
の
生
乳
が
原
料
。
新
鮮
で
こ
く
の
あ

る
生
乳
を
ベ
ー
ス
に
、
そ
の
時
そ
の
時
の
旬

の
素
材
を
し
っ
か
り
と
閉
じ
込
め
た
自
慢
の

ア
イ
ス
な
の
で
す
。

　
そ
ん
な
中
で
も
オ
ス
ス
メ
は
、
地
場
産
の

摩
周
そ
ば
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
『
摩

周
そ
ば
＆
そ
ば
の
実
ジ
ェ
ラ
ー
ト
』。

香
ば
し
い
蕎
麦
の
香
り
が
嬉
し
い
こ

の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
、
香
り
を
出
す
た
め

に
摩
周
そ
ば
の
粉
を
焙
煎
し
て
か
ら

ア
イ
ス
に
仕
上
げ
て
い
る
ん
で
す
。
そ
し
て
プ

チ
プ
チ
と
口
の
中
で
弾
け
る
の
は
そ
ば
の
実
。

こ
れ
が
一
段
と
香
ば
し
く
、
ア
イ
ス
に
ぴ
っ
た

り
！ 

子
ど
も
に
も
大
人
に
も
人
気
の
ア
イ
ス

で
す
。

摩
周
湖
の
あ
い
す

写
真
は
＋
30
円
の
ワ
ッ
フ
ル
コ
ー
ン
使
用
♪

　
　

道
の
駅
・
摩
周
温
泉
か
ら
車
で
１
分
、
釧

路
川
の
橋
を
渡
っ
て
す
ぐ
の
「
ほ
か
ほ
か
弁

当
」に
併
設
さ
れ
た
中
華
料
理
店
「
昇
龍
軒
」。

こ
こ
は
地
元
っ
子
に
愛
さ
れ
る
味
自
慢
の
中

華
料
理
店
で
す
。
お
店
の
自
慢
は
、
皮
か
ら

餡
ま
で
全
て
、
地
場
産
の
材
料
を
使
っ
た
手

作
り
に
こ
だ
わ
っ
た
『
弟
子
屈
餃
子
』。

昇
龍
軒

● 弟子屈餃子(1皿5個) 480円
● 弟子屈町美里4丁目9-9
　 (ほかほか弁当併設)
● 11：00～19：30
● 木曜定休
● 30席
● P6台
● 015-482-1759
● http://syoryuken.jimdo.com

　

餃
子
の
皮
は
、
弟
子
屈
産
小
麦
（
キ
タ
ホ

ナ
ミ
）
を
１
０
０
％
使
用
し
て
手
作
り
し
た

も
の
。
厚
め
で
も
っ
ち
り
し
た
、
味
の
あ
る

皮
で
す
。
そ
し
て
中
の
餡
も
も
ち
ろ
ん
地
場

産
。
摩
周
ポ
ー
ク
と
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
玉

ね
ぎ
な
ど
、
甘
み
と
旨
み
が
ぎ
っ
し
り
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。
勉
強
家
で
い
つ
も
一
生
懸
命

な
若
き
ご
主
人
は
、
弟
子
屈
育
ち
の
地
元
っ

子
。
地
元
へ
の
愛
が
た
っ
ぷ
り
こ
め
ら
れ
た

逸
品
で
す
！

　
ひ
た
む
き
に
こ
つ
こ
つ
と
手
作
り
さ
れ
た

餃
子
の
他
に
も
、
担
々
麺
、
五
目
あ
ん
か
け

焼
き
そ
ば
、
春
巻
、
エ
ビ
あ
ん
か
け
ラ
ー
メ

ン
な
ど
、
本
格
的
な
味
が
良
心
的
な
値
段
で

味
わ
え
る
人
気
店
で
す
。

…
 

皮
ま
で
美
味
し
い
弟
子
屈
餃
子 …

…
 

雪
見
ラ
ー
メ
ン …

　

Ｊ
Ｒ
摩
周
駅
の
目
の
前
、
お
食
事
処

「
ぽ
っ
ぽ
亭
」。
全
国
駅
弁
甲
子
園
で
２
位
に

な
っ
た
「
摩
周
の
豚
丼
」
が
有
名
な
こ
ち
ら

の
お
店
で
最
近
人
気
な
の
が
、
麺
か
ら
具
材

ま
で
弟
子
屈
産
に
こ
だ
わ
っ
た
『
雪
見
ラ
ー

メ
ン
』。
美
味
し
い
地
場
産
小
麦
を
使
っ
た

ラ
ー
メ
ン
の
麺
は
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
作

り
上
げ
た
、
こ
こ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
麺
で
す
。

ス
ー
プ
は
、
弟
子
屈
産
の
大
豆
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
て
作
ら
れ
た
「
呉
汁
」
が
ベ
ー
ス
。
隠

し
味
に
町
内
産
の
「
牛
の
お
っ
ぱ
い
ミ
ル
ク
」

も
加
え
、
優
し
い
味
噌
味
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

つ
ぶ
つ
ぶ
し
た
大
豆
の
食
感
が
楽
し
く
、
丁

寧
に
作
ら
れ
た
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
自
家
製

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
と
し
ゃ
っ
き
り
し
た
も
や
し
、

温
泉
ふ
か
し
卵
で
、
心
も
身
体
も
、
芯
ま
で

温
ま
り
ま
す
。　

　
６
月
か
ら
９
月
頃
に
は
、
麺
・
ス
ー

プ
・
具
材
ま
で
地
場
産
に
こ
だ
わ
っ

た
『
摩
周
の
恵
み
ら
〜
め
ん
』
も

登
場
！
そ
の
時
々
の
旬
の
素
材
を
、

一
杯
の
ラ
ー
メ
ン
に
仕
立
て
た
珠
玉
の

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

ぽ
っ
ぽ
亭

● 雪見ラーメン 920円
　摩周の恵みら～めん 920円
● JR摩周駅前
● 10：00～20：00
● 不定休(夏は無休)
● 64席
● P有
● 015-482-2412
● http://www.facebook.com/
　　poppotei/

● ジェラート　シングル 300円　　
　　　　　ダブル 390円
● 弟子屈町摩周2丁目8番6号
● 9：00～18：00
　(10月～4月は17時まで)
● 木曜定休 （通年）
● 店内席10～20名
● P20台
● 015-482-6500
● http://ice1.sakura.ne.jp/


